附件1
健身气功、广播体操集中展演活动方案

为深入贯彻《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》《健康中国“2030”规划纲要》精神，认真落实《关于加快转变发展方式推进体育强省建设的意见》等有关文件要求，以饱满的激情迎接党的二十大胜利召开，充分展示市直单位广大干部职工积极向上、团结拼搏的精神风貌，决定在市直单位组织开展健身气功、广播体操集中展演活动，现制定以下方案。

一、主办、承办单位

主办单位：市体育事业发展中心、市总工会、市委直属机关工委

承办单位：市全民健身中心

    二、活动时间

    2022年8月13日上午

    三、活动地点
    黄州体育馆

    四、活动主题
    崇尚人人体育   共创美好生活

    五、活动口号
    喜迎二十大  健康向未来

    六、展示项目

    健身气功（八段锦）、广播体操（第九套）

    七、参加对象
    市直各机关、企事业单位、人民团体。

    八、组队要求

    各单位在上述两个展示项目中任意选择一个作为本单位展示节目。挑选20名本单位（系统）职工参加展示。单位人数较少的可以联合组队。

    九、活动报名

各单位于7月26日18：00前将确定后的展演项目报名表（见附表）盖章扫描后，报市全民健身中心（联系人：郭家豪，联系电话：17762686789 邮箱：107958028@QQ.com）。市全民健身中心分别创建健身气功、广播体操临时微信工作群，便于筹备工作交流。

 十、骨干培训

    各参演单位选派两名基础功底扎实、擅长示范教学的人员，7月28日上午参加在黄冈市体育中心（南湖路9号）举办的辅导培训（如无变动不再通知）。

    十一、节目训练

    各参演单位骨干人员负责对所在展演队伍进行培训。各单位工会组织在训练时间、训练场地及其他相关保障上予以统筹安排。集中展示前，市体育事业发展中心组织一次走场合练（半天时间，另行通知）。

    十二、活动要求
    一是要高度重视，精心组织。各单位要把这次集中展示当作推动本单位群众健身运动开展的一项重要抓手来部署，与单位文明创建活动紧密结合，确保人员到位、节目精彩。

    二是要强化保障，确保安全。各单位工会组织按照《湖北省基层工会经费收支管理实施细则》列支文体活动经费。各单位要切实加强疫情防控和安全管理，强化安全防护相关措施。

三是加强宣传，扩大效果。要注重活动宣传造势，吸引各类媒体报道相关活动，提升社会关注度，以本次集中展示推动全民健身活动常态化开展。

附表：

健身气功、广播体操集中展示报名表

报名单位：       （公章）

	参演项目
	勾选

√
	参演

人数
	勾选√
	联系人姓名及电话

	健身气功
	
	10人
	
	领  队
	

	广播体操
	
	20人
	
	联络员
	




